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Moravia bily jogurt

Mlékdrna Moravia Lacto a.s. (dfive Jihlavské mlékdrny JIMA), kterd jiz
fadu let plisob{ na ¢eském i evropském trhu a v soucasné dobé patii mezi
prvnich pét nejvétich zpracovateltt mléka v Ceské republice, prichdzi jako
viibec 1. mlékdrna na trh s novym vyrobkem v praktickém ,PURE-PAK®
balen{ se sti{skou — MORAVIA BILY JOGURT v pillitrovém a litrovém
rodinném baleni.

Nejednd se revoluéné o novy vyrobek, ale o inovaci baleni, které patif
mezi nejpouzivanéjsi hlavné ve skandindvskych zemich a to z 80 %. Pure-Pak
je pevny, pfitom lehky, stabilni hygienicky obal, dokonale chrdni vyrobek
a usnadriuje manipulaci. Zcela jedine¢nym rysem kartonu Pure-Pak je tzv. easy
opening (snadné otevirdn{), bezproblémové nalévéni a zpétné uzavirdni.

I samotny produkt je koncipovan tak, aby svou chuti pfipominal tradi¢-
nf bily jogurt, ktery jsme kdysi jedli ve skleni¢kdch s marmelddou na dné a
s aluminiovym vitkem. Pfi jeho konzumaci se vratite nékolik let zpdtky, kdy
esky trh jesté neznal konzervadnf ldtky, stabilizdtory, barviva a antioxida¢-
nf litky a kdy se vyrdbély poctivé ceské vyrobky. Jeho vyraznd nakysld chut
Vis odvede od kazdodennich starosti a navic budete posilovat svou imuni-
tu a zlepsite funkci zazivani.

Moravia bily jogurt je Zivy jogurt. M4 lé¢ebné ucinky, nebot obsahuje Zivé
mikroorganismy typu Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophillus
a t010 miliondi v 1 gramu. Nejlépe je ho jist samostatné, daleko od ostatnich
jidel, jako snidani spole¢né s miisli nebo rannf ¢i odpoledni svacinu s ptidav-
kem dobré domaci marmelddy vyrobené z toho nejlepsiho co skytd babic¢ina
zahrddka. Lze ho pouzit i k salatovym zélivkim nebo pfi peceni ¢&i vafent.

Moravia jogurt zlepsuje schopnost trdven{ lakt6zy a sndseji ho i lidé, ket
trpf Spatnym vstfebdvanim laktézy. Obsahuje hodnotné bilkoviny, vapnik,
magnesium, fosfor, vitamin A, B2, B5, B12. Pfispivd k metabolismu stfev-
nf flory, je velmi vhodny pfi Zaludecnich potiZich, pfi nadymadni a stfevnich
kolikéch, po 1é¢bé antibiotiky, pfi prijmech i pfi zécpdch, pfi pocitu zane-
$enosti organismu riiznymi toxiny po nespravné zivotosprave a castém stra-
vovén{ se v restauracich. Pomdh4 jatrtim, ¢istf krev. Mimo jiné pomdha v
prevenci proti rakoviné stfev a proti aterosklerdze.

o eomevar

Jogurt se vyrdbi z kvalitniho mléka, které pochdzi prevdiné z regionu
Vysodiny a Jizni Moravy. Jeho vyzivovd hodnota je uvedena v tabulce.

Energie (kJ) Bilkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)
303 4,2 3,5 5,9

Moravia jogurt

bily 3,5% tuku

A proé pravé kupovat Moravia jogurt?
Cim je odlisny od ostatnich bilych jogurtt v plastovych kelimkach?

3 aspekty pro¢ kupovat Moravia jogurt:

1. Ptirodn{ produkt bez konzerva¢nich ldtek a stabilizdtord, vyrobeny pouze
z mléka a mléénych kultur.

2. Papirovy obal je Setrny k pfirodé — pro kartony Pure-Pak, které se vyrdbéji
ze dfeva, je vyvinuta a vyuzivdna technologie recyklace za vzniku hodnotné
suroviny pro vyrobu stavebnich izola¢nich materidld, balictho materidlu
a polotovarti pro rfiznd pouziti. V sou¢asném obdob{ vzristajicich ekolo-
gickych varovnych signéld je papirovy obal nejodpovédnéj$im fesenim.

3. Uspora prostoru ve Vas{ chladniéce — 1 | jogurtu nahradi 6 a7 8 kelimka
béznych jogurtd, v chladniéce je vice prostoru pro jiné chlazené potraviny.

Jogurt patii k prvopocdtkiim nasi civilizace. Je dokdzdno, Ze dlouhovekost
je zptsobena kazdodenn{ konzumaci Zivého bilého jogurtu. A nejen jeho
konzumace pfispivé ke krése a ke zdravi. Zapojte svou fantazii a popfemys-
lejte, co viechno pfijemného s nim muzZete udélat, nez ho snite. Jogurtové
praktiky jsou opravdu vhodné pro vSechny, stali si najit tu svou nej-variantu.
Teprve az vyzkousite, pozndte, jak snadné je z jogurtu udélat vskutku eroticky
mok. Nevéhejte tedy a sdhnéte po praktickém Pure-Pak baleni.
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