
Moravia bíl˘ jogurt
Mlékárna Moravia Lacto a.s. (dfiíve Jihlavské mlékárny JIMA), která jiÏ

fiadu let pÛsobí na ãeském i evropském trhu a v souãasné dobû patfií mezi
prvních pût nejvût‰ích zpracovatelÛ mléka v âeské republice, pfiichází jako
vÛbec 1. mlékárna na trh s nov˘m v˘robkem v praktickém „PURE-PAK“
balení se stfií‰kou – MORAVIA BÍL¯ JOGURT v pÛllitrovém a litrovém
rodinném balení.

Nejedná se revoluãnû o nov˘ v˘robek, ale o inovaci balení, které patfií
mezi nejpouÏívanûj‰í hlavnû ve skandinávsk˘ch zemích a to z 80 %. Pure-Pak
je pevn˘, pfiitom lehk˘, stabilní hygienick˘ obal, dokonale chrání v˘robek
a usnadÀuje manipulaci. Zcela jedineãn˘m rysem kartonu Pure-Pak je tzv. easy
opening (snadné otevírání), bezproblémové nalévání a zpûtné uzavírání. 

I samotn˘ produkt je koncipován tak, aby svou chutí pfiipomínal tradiã-
ní bíl˘ jogurt, kter˘ jsme kdysi jedli ve skleniãkách s marmeládou na dnû a
s aluminiov˘m víãkem. Pfii jeho konzumaci se vrátíte nûkolik let zpátky, kdy
ãesk˘ trh je‰tû neznal konzervaãní látky, stabilizátory, barviva a antioxidaã-
ní látky a kdy se vyrábûly poctivé ãeské v˘robky. Jeho v˘razná nakyslá chuÈ
Vás odvede od kaÏdodenních starostí a navíc budete posilovat svou imuni-
tu a zlep‰íte funkci zaÏívání. 

Moravia bíl˘ jogurt je Ïiv˘ jogurt. Má léãebné úãinky, neboÈ obsahuje Ïivé
mikroorganismy typu Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermophillus
a to10 milionÛ v 1 gramu. Nejlépe je ho jíst samostatnû, daleko od ostatních
jídel, jako snídani spoleãnû s müsli nebo ranní ãi odpolední svaãinu s pfiídav-
kem dobré domácí marmelády vyrobené z toho nejlep‰ího co sk˘tá babiããina
zahrádka. Lze ho pouÏít i k salátov˘m zálivkám nebo pfii peãení ãi vafiení.

Moravia jogurt zlep‰uje schopnost trávení laktózy a sná‰ejí ho i lidé, ktefií
trpí ‰patn˘m vstfiebáváním laktózy. Obsahuje hodnotné bílkoviny, vápník,
magnesium, fosfor, vitamín A, B2, B5, B12. Pfiispívá k metabolismu stfiev-
ní flory, je velmi vhodn˘ pfii Ïaludeãních potíÏích, pfii nad˘mání a stfievních
kolikách, po léãbû antibiotiky, pfii prÛjmech i pfii zácpách, pfii pocitu zane-
‰enosti organismu rÛzn˘mi toxiny po nesprávné Ïivotosprávû a ãastém stra-
vování se v restauracích. Pomáhá játrÛm, ãistí krev. Mimo jiné pomáhá v
prevenci proti rakovinû stfiev a proti ateroskleróze. 

Jogurt se vyrábí z kvalitního mléka, které pochází pfieváÏnû z regionu
Vysoãiny a JiÏní Moravy. Jeho v˘Ïivová hodnota je uvedena v tabulce. 

Energie (kJ) Bílkoviny (g) Tuky (g) Sacharidy (g)

Moravia jogurt 303 4,2 3,5 5,9
bíl˘ 3,5% tuku

A proã právû kupovat Moravia jogurt?
âím je odli‰n˘ od ostatních bíl˘ch jogurtÛ v plastov˘ch kelímkách?

3 aspekty proã kupovat Moravia jogurt:

1. Pfiírodní produkt bez konzervaãních látek a stabilizátorÛ, vyroben˘ pouze 
z mléka a mléãn˘ch kultur.

2. Papírov˘ obal je ‰etrn˘ k pfiírodû – pro kartony Pure-Pak, které se vyrábûjí
ze dfieva,  je vyvinuta a vyuÏívána technologie recyklace za vzniku hodnotné
suroviny pro v˘robu stavebních izolaãních materiálÛ, balícího materiálu
a polotovarÛ pro rÛzná pouÏití. V souãasném období vzrÛstajících ekolo-
gick˘ch varovn˘ch signálÛ je papírov˘ obal nejodpovûdnûj‰ím fie‰ením.

3. Úspora prostoru ve Va‰í chladniãce – 1 l jogurtu nahradí 6 aÏ 8 kelímkÛ 
bûÏn˘ch jogurtÛ, v chladniãce je více prostoru pro jiné chlazené potraviny.

Jogurt patfií k prvopoãátkÛm na‰í civilizace. Je dokázáno, Ïe dlouhovûkost
je zpÛsobena kaÏdodenní konzumací Ïivého bílého jogurtu. A nejen jeho
konzumace pfiispívá ke kráse a ke zdraví. Zapojte svou fantazii a popfiem˘‰-
lejte, co v‰echno pfiíjemného s ním mÛÏete udûlat, neÏ ho sníte. Jogurtové
praktiky jsou opravdu vhodné pro v‰echny, staãí si najít tu svou nej-variantu.
Teprve aÏ vyzkou‰íte, poznáte, jak snadné je z jogurtu udûlat vskutku erotick˘
mok. Neváhejte tedy a sáhnûte po praktickém Pure-Pak balení.

Vím co piju. Vím co jím.
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